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KAN SEKERI DUSUKLUGU VE TEDAVISI

Kan sekerinin diismesi (Hipoglisemi ya da “Hipo”) Tip 1 diyabetli ¢ocuklarin sik
basina gelen bir durumdur. Son yillarda kan sekeri diisiikliigiiniin, daha dogrusu
kan sekerlerindeki “oynamalarin” 6nemi daha iyi anlasilmis ve kan sekeri
diisiikliigline aldirmayan ¢ocuklarda daha sonraki yillarda seker diistikligiini
hissetmeme sorunu olabilecegi gosterilmistir. Bu nedenle diyabetliler kan sekeri
diisiikligliinti onlemek ve dogru tedavi etmek i¢in etkin ¢aba gostermelidir.

Kan sekeri diisiikliigd, insiilin miktarinin ¢ok gelmesi, insiilin yapildig1 halde
Oglinlerin ge¢ yenmesi veya yeterli karbonhidrat alinmamasi ve 6nlem almadan
fazla egzersiz yapilmasi gibi nedenlere baghdir. Bazen kan sekeri diisikligi
i¢in bir neden bulunamaz. Diyabetlilerin kan sekeri diistikliigii oldugunda
bunu a¢iklayacak bir neden var mi1 diye diisinmeleri ve bunu kan sekeri takip
defterine yazmalar1 gerekir.

HAFIF SIDDETTE HIPOGLISEM:i:

Kan sekeri 70 mg ve altina diistiiglinde “alarm bulgular1” ad1 verilen aclik
hissi, goz kararmasi, gli¢siizliik, titreme, terleme, yiizde renk degisikligi
(soluk, gri, kizarmus) ve kalp atislarimizin hizlanmasi (¢arpintt hissi) gibi
bulgular meydana gelir. Bu bulgular insan korktugu ya da ¢ok heyecanlandigi
zamanki bulgulara benzer ¢ilinkii kan sekeri diistiigiinde de ad1 “stres
hormonlar1” olan ve karacigerimizde depolanmis sekerin acilen kanimiza
karigsmasini saglayan hormonlar salgilanir. Sanki viicudumuz bizim kendi
kendimize yardim etmemiz i¢in bir taraftan bizi uyarirken diger taraftan
kendisi de kan sekerimizi ylikseltmek i¢in ¢aba gosterir. Bu durumda hafif
hipoglisemiden soz edilir. Alarm bulgular1 varsa hemen kan sekeri ol¢iliir
ve 70 mg veya altinda ise kan sekerimizi hizl sekilde ylikselten besinler (6
yasindan kiigiiklerde 5-10 gram , 6-10 yas arasinda 10-15 gram, 10 yasindan
biiyiiklerde 15-20 gram seker veya bu kadar seker igeren meyve sulart) tiketilir.
Bu besinler 10-15 dk iginde kan sekerini ylikseltir ve bu sekilde tehlikeden
korunmus olunur. Bu gibi durumlarda en iyisi, 15 dk sonra kan sekerini
tekrar 6l¢mek ve hala diisiikse bir kez daha sekerli besinler almaktir. Genel
olarak kii¢iik ¢ocuklarda yarim su bardagi, biiyiiklerde ise bir bardaga yakin
meyve suyu veya portakalli gazoz gibi igecekler kan sekerini ylikseltir,
meyve suyu yerine 2-3 adet kesme seker de kullanilabilir. Zaten her
diyabetlinin okul ¢antasinda veya el ¢cantasinda meyve suyu veya kesme
seker bulundurmasi gerekir.
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ORTA SIDDETTE HiPOGLISEMI:

Kan sekeri 50 mg ve altina diistiiglinde beyine giden seker azalir ve o zaman
uykuya egilim (esnemeye baslamak, agik olarak diistinememek, basit emirleri
yerine getirememek vs), her seyin sislerin arasinda olmasi gibi, diisiinme
gli¢liigii, dil ve agiz kenarinda karincalanma, davranis degisiklikleri
(hirginlik, kizginlik, kayglt hal vs), sarhos gibi konusma, denge bozuklugu,
cift gorme (gozlerde donukluk, beyaz kisumlart kanla dolu gibi goriiniim) gibi
bulgular goriiltir. Bu durumda hi¢ ama hig vakit gegirmeden sekerli bir seyler
icilmesi ve 15 dk sonra kan sekerinin kontrol edilmesi, hala diisiikse yeniden
15 gram kadar karbonhidrat iceren sekerli bir seyler yenmesi gerekir.

AGIR SIDDETTE HIPOGLISEMI:

Beynimizin glikozsuz kalmasi uzun stirerse bu kez biling kaybi ve havale
gecirme gibi bulgular olur ve buna “agir kan hipoglisemisi” denir ve bu
durumda glukagon ignesi yapilmasi gerekir.

GECE HiPOGLISEMISI:

Biitlin diyabetliler ve aileler gece de kan sekeri diiser mi? Ya haberimiz
olmadan diser ve ¢cocugumuz i¢in tehlikeli bir durum olur mu? Acaba
¢ocugumun odasinda mi1 yatmaliyim? gibi endise dolu sorular sorarlar.
Diyabetli ¢ocuklarda, gece hipoglisemileri sik goriilen bir sorundur ve bunu
onlemek i¢in gece yatmadan glivenli bir kan sekeri ile (110 mg/dl lizerinde)
yatmak onemlidir ve ayrica gece ara 6glinlinii mutlaka almak gerekir. Gece
kan sekeri diisen gocuklar uykudan uyanirlar, bu nedenle gece kan sekeri
diismelerine bagli tehlike genellikle olmaz. Gece kan sekeri diisiikliiklerinde
uyumakta glicliik cekmek veya huzursuz, ag, sizlanarak uyanmak, korkulu
rilya gormek (kabus), terleyerek uyanmak, ¢arpinti ile uyanmak, bas agrisi
ile uyanmak, uykuda dolasmak ve “dumanli bir kafa” (sanki her sey sis
altinda tam hatirlamiyor gibi) veya bellek kaybi ile uyanmak gibi bulgular
olur. Bu bulgular oldugunda gece kan sekerimizin diistiigiinii diistinmemiz
ve bunu defterimize not etmemiz gerekir. Biitiin diyabetlilerin haftada bir kez
de olsa gece 2-4 arasinda kan sekerlerini kontrol etmesi onerilir.
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KETONLAR VE ONEMI
(DUYGU’NUN BASINA GELENLER)

Kiigiikligiimden beri sik sik bogaz enfeksiyonu gegiren biriydim; o kadar
ki, baz1 yillarda annem neredeyse her ay beni doktora gotiirtirdii. Doktorlar
ne kadar sevimli olurlarsa olsunlar, ellerine bogazima bakmak igin o tahta
cubuklar alinca hemen agzimi kapatir, onlara koti kotii bakardim. Daha
sonralar1 bogaz enfeksiyonlarimin alerjik yapima baglh oldugu, burnumun
gerisinde de “geniz eti” denen bir sorunun oldugu anlasildi.

Ergenlik donemine girdigimde daha seyrek bogaz enfeksiyonu ge¢iriyordum
ama yine de arkadaglarimdan daha sik yataga diistiyordum. Son haftalarda

arka arkaya gelen sinavlardan hem yorulmus, hem de gerilmistim. icimde
eskisi gibi iyi notlar alacak miyim sorusunun baskisi vardi. Yine yogun bir
haftanin arkasinda cumartesi sabah1 bogazimda agr1 ve hafif atesle uyandim

ve kan sekerimi de 280 mg 0l¢tiim. Sabah her zamankinden 2 tinite fazla
insiilin yaptim ama 6gleye dogru bitkinligimin arttigini hissettim. Yataktan zor
¢iktim. Hastanede kan sekerim 240 mg’dan yiiksek oldugunda keton bakmam
Ogretilmisti ve ben de 68len seker 6lgmeyi beklemeden idrarimda keton baktim.
fdrarimda orta derecede keton vard1. Once, bitkinligimi bogaz enfeksiyonuna
bagladim ama bu kez diyabet olmadan onceki bitkinliklerden daha agirdi
yasadigim. Oglen de kan sekerim 300 mg civarinda ¢ikinca tekrar keton baktim
ve bu kez sabaha gore arttigini gérdiim.

Elimdeki kitaplarin “Keton ve diyabetik ketoasidoz” boliimlerini okumaya
basladim ve hemen hemsire ablami aramam gerektigini diistindiim. Ona
sabahtan beri yasadiklarimi anlattim. Hemgire ablam, bitkinligimin bogaz
enfeksiyonumun yani sira enfeksiyona bagli insiilin ihtiyactmin artmasina bagh
oldugunu, insiilin yetmeyince yag dokusunun yikildigini ve yaglardan keton
olustugunu, ketonlarin da halsizligin artmasina neden oldugunu anlatti. Gliler
ablam giinliik insilin ihtiyacimin % 10 kadarini (ben 30 iinite kullandigima
gore 3 lnite) ek doz olarak 3 saat ara ile yapmaya baslamami, bunu idrarimda
keton negatif oluncaya kadar siirdiirmemi, bu arada bol miktarda sivi almami
ve dinlenmemi 6nerdi. Telefonu kapatmadan eger bulanti, kusma olursa vakit
gecirmeden acil servise gitmemi tembih etti. Ben de hemen 3 {inite kisa etkili
insiilin yaptim. Yalniz bogaz agrima bir siire sonra yiiksek ates eklendi ve

biz solugu acilde aldik. Acildeki doktorlar diyabetli oldugumu duyunca bana
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bakarken ve ila¢ yazarken biraz tedirgin oldular ama sonug olarak “Tonsillit”
tanisi koyarak antibiyotik yazdilar. O geceyi pek iyi ge¢cirmedim ve sabaha kadar
3 saatte bir ek doz kisa ya da hizl etkili insiilin yapmaya devam ettim. Neyse ki
sabah biraz daha iyi uyandim ve 6gleye dogru idrarimda keton negatif olunca
kendimi rahatlamis hissettim. Doktorlarim bana seyrek olarak keton pozitif iken
kan sekerimin normal hatta diisiik olabilecegini, bu durumda insiilinin yani sira
sekerli sivilar-besinler ile kan sekerinin desteklenmesini 6gretmislerdi.

Hastaneden ¢iktiktan sonra ilk kez bedenimin insiilin eksikliginden dolay1
zorlandigin1 anlamistim. Kitaplarimi yeniden okudum ve keton birikmesinin
diyabetlilerin karsilastig1 onemli risklerden birisi oldugunu, bunun benim
yasadigim gibi enfeksiyonlara, insiilin dozlarini atlamaya, balay1 doneminden
¢ikarken insilinsiz kalmaya, insiilin pompasi kullananlarda pompanin
bozulmasina bagh gelisebilecegini 6grendim. Ketonlarin birikmeye baslamasi
viicudumuzda yeterli insiilin bulunmadiginin bir gostergesi kabul ediliyor.
Biitiin diyabetlilerin daha dnce sdyledigim gibi kan sekerleri 240 mg ve
iizerinde ise idrar veya kan ketonlarina bakmalar1 gerekiyor. Bu sekilde keton
birikimini erken fark edebiliyorlar ve zamaninda énlem alarak benim hastaneye
ilk yattigimda yasadigim “diyabetik ketoasidoz” tablosunun gelismesini
onleyebiliyorlar.

Hastanede yatarken doktorumun bir defasinda asistanlara “insiilin eksikliginde
viicut enerji kaynagi olarak yaglar: kullanmaya baslar ve o zaman da bol
miktarda keton olusur. Ketonlar da bulanti ve kusmaya yol agar. Ben bazen
kusma olmasa diyabetliler daha ge¢ doktora gelirler ve 0 zamanda agir
ketoasidoze girerler diye diistintiriim. Ama esas yapilmasi gereken, kusma
olmadan gerekli onlemleri almaktir. Yine de biitlin diyabetliler kusma baslayinca
gece yarisi da olsa acil servise gitmelidir” dedigini hatirladim. Bu kez ben ucuz
atlatmistim, aslinda bilingli diyabetli olmamin bir sonucu olarak gerekenleri
zamaninda yapmanin karsiligini gérmiistiim.
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BESIN GRUPLARI VE KARBONHIDRAT ICERIKLERI

ET GRUBU: KARBONHIDRAT IGERMEZ. YAG VE PROTEIN IGERIGI YUKSEKTIR.

EKMEK-KURU BAKLAGIL GRUBU: 1 PORSIYONU 15 GRAM KARBONHIDRAT iGERIR.

BESIN PORSIYON MIKTARI AGIRLIK (G)
Kofte 1 yumurta kadar 30
Tavuk eti (derisiz) 1 yumurta kadar 30
Balik 1 yumurta kadar 30
Kusbasi et 3-4 kiigiik parga 30
Biftek (1 cm kalinhginda) 1 avug i¢i kadar 30
Beyaz peynir (az yagl) 1 kibrit kutusu kadar 30
Kasar peynir 2/3 kibrit kutusu kadar 20
Gokelek, Lor 2 yemek kasigi 40
Yumurta 1 adet 50
SUT GRUBU: 1 PORSIYONU 10 GRAM KARBONHIDRAT iGERIR.
BESIN PORSIYON MIKTARI AGIRLIK (ML)
Siit 1 su bardagi 200
Yogurt 1 su bardagi 200
Kefir 1 su bardagi 200
Ayran 2 su bardagi 400

SEBZE GRUBU: SEBZELERIN PEKCOGUNUN KARBONHIDRAT ICERIGI OLDUKGA
DUSUKTUR. BU NEDENLE KARBONHIDRAT SAYIMINA DAHIL EDILMEZLER. ANCAK
DIGER SEBZELERDEN FARKLI OLARAK KARBONHIDRAT IGERIKLERININ YUKSEK OLMASI
NEDENIYLE TABLODA GOSTERILEN SEBZELER KARBONHIDRAT SAYIMINA DAHIL

EDILMELIDIR.

BESIN PORSIYON MIiKTARI/AGIRLIK (G) | KARBONHIDRAT (G)
Bal kabagi (cig) 1 orta boy /100 6.5

Bakla (¢ig) 13 adet /100 10

Bezelye (pismis) 4 yemek kasigi/100 15

Havug (gig) 1 orta boy/100 8

Kirmizi biber 2-3 adet/ 100 18

Patates (haslanmis) 1 orta boy/90 15

Yer elmasi Yarim blylk su bardagi/75 14

BESIN PORSIYON MiKTARI AGIRLIK (G)
Beyaz ekmek 1 dilim 25
Cavdar ekmegi 1 dilim 25
Yulaf ekmegi 1 dilim 25
Misir ekmegi 1 dilim 25
Misir (haslanmis) 1 orta boy kogan/150 20
Misir (patlamis) 1 su bardagi dolusu/20 15
Kepekli ekmek 1 dilim 25
Hamburger ekmegi Yarim adet 25
Sandvi¢ ekmegi 1/3 adet 25
Yufka 1/8 adet 25
Simit Ceyrek adet 25
Pogaca Yarim adet 30
Acma 1/3 adet 25

Un (bugday, piring, patates, bezelye) 3 silme yemek kasigl 20
Piring pilavi 2 yemek kasigi 40-50
Bulgur pilavi 2 yemek kasigl 40-50
Makarna 2 yemek kasigl 45
Gorbalar 1 ¢orba kasesi 130-150
Kestane 2-3 adet-orta boy 50
Leblebi (beyaz-sar) 1 avug (2 yemek kasig) 20
Kuru fasulye 4 yemek kasig 100
Nohut 4 yemek kasigi 100
Mercimek 4 yemek kasigl 100
Barbunya 4 yemek kasigl 100
Galeta 2-3 adet 20
Tuzlu biskdvi 2-3 adet 20
Grissini (sade, kepekli, yulafl) 2.5 adet 16-17
Etimek 2 adet 20
Kraker (badem, balik, pizza) Yarim paket 13-15
Kraker (peynirli-cubuk) Geyrek paket 14
Kraker (tuzlu-gubuk) Yarim paket 20
Misir gevregi (Corn Flakes) */, cay fincani 25
Nestle gikolata aromali Nesquik 2/3 cay fincan 20
Ulker Altinbasak kepekli diyet biskiivi 5 adet 23

84 | DIYABETLI GOCUKLAR VE GENGLER iGN KAN SEKERI iZLEM DEFTERI

Tablonun devami arka sayfadadir.
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MEYVE GRUBU: 1 PORSIYONU 15 G KARBONHIDRAT iCERIR.

BESIN PORSIYON MIKTARI AGIRLIK (G)
Eti Form sekersiz kepekli biskiivi Yarim paket 20
Eti Form targinli kepekli biskivi Yarim paket 20
Eti Form kepekli pizza kraker Yarim paket 20
Eti Form kek °/, adet 30
Eti Form limon-kayisi-elma lifli bisk Yarim paket 25
Eti Form yulafli kepekli biskivi 4 adet 30
Eti Form portakal kremali biskiivi 2 adet 18
Eti Form ¢ikolata kapl lifli biskuvi 4 adet (1 paket) 56
Eti Susamli gubuk kraker Yarim paket 25
Gizi peynirli biskvi 11 adet

Mavi-yesil tar¢inh kepekli biskivi 5 adet 20
Mavi-yesil light kepekli biskiivi 6-7 adet 23
Mavi-yesil light kepekli gubuk kraker Yarim paket 25
Mavi-yesil misir ve piring ¢itiri 3 adet

SEKER VE SEKERLI BESINLER GRUBU: 1 PORSIYONU 15 G KARBONHIDRAT iCERIR.

BESIN SERVIS OLGUSU MIKTAR (G)
Seker (toz-silme) 3 tath kasigl 15

Seker (kiip) 6 adet 15

Bal 2 tath kasigi 24

Recel 2 tath kasigi 15

Pekmez 1 yemek kasig 20
Dondurma (Sade) Yarim kase 15-20

Cici Bebe biskdivi 3.5 adet 15

Eti Petibor klasik biskivi 3 adet 18
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BESIN SERVIiS OLGUSU MIKTAR (G)
Ahududu Yarim su bardagi 75
Avakado Yarim adet 125
Armut 1 kiiguk boy 75
Ayva Geyrek orta boy 75
Bogiirtlen Yarim su bardag) 50
Gilek 1 su bardagl 125
Dut Yarim su bardag| 50
Elma 1 kiigiik boy 80
Erik (yesil) 10 adet 100
Erik (kirmizi) 5 adet 60
Mirdim erigi 3-4 adet 50
Greyfurt Yarim adet 125
incir (taze) 1 orta boy 50
Kavun 1 ince dilim 125
Karpuz 1 ince dilim 150
Kivi 1 orta boy 100
Kayisi 2-3 adet 100
Kiraz 15 adet 75
Limon 1 orta boy 100
Mandalina 1 biiylik boy 100
Muz 1 kiiguk boy 50
Nar Yarim adet 75
Portakal 1 orta boy 125
Seftali 1 orta boy 100
Uziim 15 iri tane 60
Visne 15 adet 75
Yeni dinya (malta erigi) 6 adet 60
Kuru Gziim 1/3 gay bardagi 15
Kuru kayisi 2-3 adet 15-20
Kuru incir 1 adet 20
Elma suyu 1 gay bardagi 100
Greyfurt suyu 1 gay bardagi 100
Portakal suyu 1 gay bardagi 100
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GENEL IZLEM

NOTLAR

TARIH

HbA1c

GOz .
KONTROLU
VE SONUGLARI

BOBREK
KONTROLU VE
SONUGLARI

DIiGER (Hastaneye yatis ve
nedenleri, varsa tiroid bezi
ile ilgili sorunlar, EMG vb.
tetkiklerin sonuglari)

88 | DIYABETLI GOCUKLAR VE GENGLER iGN KAN SEKERI iZLEM DEFTERI

DIYABETLI COCUKLAR VE GENGLER iGIN KAN SEKERI iZLEM DEFTERI |89



NOTLAR

DIYABETLI COCUKLAR VE GENCLER ICIN KAN SEKERI iZLEM DEFTERI’ne
online olarak www.arkadasimdiyabet.com adresinden ulasabilirsiniz.
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sanofi aventis
=

BU BIiR DUS DEGIL

AP - NEW YORK - Biri 72, biri 79
yillik diyabet hastast iki kardes,
hastaliklartyla barisik yasayarak
uzun O6miir rekoru kirdi. Robert ve
Gerald Cleveland,
alaninda  diinya-
nin  onde gelen
kuruluslarindan
olan Joslin Diya-
bet Merkezi'nden
madalya ve ovgl
ald1. Gerald 88 ya-
sinda ve 72 yildir
diyabetli;” Normal
bir insanin haya-
tindan kii¢ik bir
sapma  sadece.
Hayatinizdaki bir [
aktiviteye  mani '
olmasina gerek yok” diyor. Robert
ise saglikh yasam aligkanlig1 edin-
diren hastalig1 sayesinde iyi oldu-
guna inaniyor. Robert Cleveland’e
1925’te, yani instilin bulunduktan
ii¢ y1l sonra, bes yasindayken tes-
his konulmus. Yedi y1l sonra ise,

A

as olan saglikur.

B
A
= novo nordisk

16 yasindayken Gerald'm diyabet-
li oldugu ortaya ¢ikmis. Gerald’a
bakilirsa, iki kardesin bu sorunla
basa ¢ikabilmis olmasinin sirri

once anneleri,
sonra da rejimle-
rini bozmalarina
izin vermeyen
esleri.  Anneleri
Doris Guercio,

ogullarinin  yedi-
gi her seyi olglip
bigmis; giinde
tiger igne yapmis.
Simdiki gibi pra-
tik kan testleri
yokken, kanlarin-
daki seker oranini

- olgmek igin idrar
damlalarin atesin lizerinde kayna-
tarak renk degisimlerini gozlemis.
Kardesler 70 yili agkin siiredir her
giin giinde sekiz kez kan sekeri-
ni Olgliyor ve hem her 6giinden
once hem yatarken instilin aliyor.
(Radikal Gazetesi, 28 Eyliil 2004)

Firmalarinin kosulsuz destegi ile hazirlanmistir.

Abbott

A Promise for Life



